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ESCUELA

ALUMNOS

ANTES DE LA CLASE
DE SURFING

Elaborar por escrito y poner en marcha un “Plan general de Limpieza y Desinfeccion” de
instalaciones, materiales, equipamientos, vehiculos... que ha de ser seguido estrictamente y
documentado diariamente.
Inscripcién y pago por medios telematicos (preferiblemente).
Remisién del “Documento de actividad” a cada participante donde, como minimo, constaran:

o  Horarioy fechas de la actividad.

o  Lugar donde se va a desarrollar.

o  Descripcion de las actividades.

o Informacion de los riesgos y protocolos respecto al COVD-19 (EPI’s necesarios, protocolos a

seguir antes, durante y después de la activad, actuacion en caso de contagio...).

o  Nombre, apellidos y teléfono del responsable de la actividad.
Registro de “recepcién” del documento informativo.
Sefializacion visible y permanente de zonas de entrada y salida, almacenes, vestuarios, transportes,
teléfonos contacto emergencias, protocolos actuacion, medidas distanciamiento social...
Preparacion de instalaciones (oficinas, recepcion, almacenes, vestuarios...) con medidas preventivas
(preferentemente colectivas sobre individuales) que garanticen la no transmisién del virus. Por ejemplo,
redistribucién de espacios, colocacién de geles hidroalcohdlicos, adquisicion de EPI’s para trabajadores
y usuarios...

Aceptar el protocolo informativo remitido por
la Escuela.

Toma de temperatura antes de salir del
domicilio.

Si cursa alguno de los sintomas
relacionados con el COVID-19 o se encuentra
en proceso de cuarentena no salir de casa.
Adoptar las medidas necesarias en cuestiones
de higiene y para desplazamientos.

Llevar su propia botella de agua marcada con
sus iniciales (en este sentido, seria altamente
recomendable que utilizara, si dispone, su
propio material para la actividad —neopreno,
poncho, tabla...-).

DURANTE LA CLASE
DEL SURFING

Cada participante sera responsable de su material.
No compartir ni material, ni cremas, ni bebidas, ni parafinas...

Si hay traslado en transporte desde la Escuela al lugar donde se realice la activad, se seguiran en todo momento las instrucciones del Ministerio de Sanidad

y de la Direccién General de Trafico (u organismos homélogos).

De camino a la playa seguir las medidas higiénicas basicas (distancia social de 2m., no tocarse mucosas...).

Separacion de, al menos, 4 metros en estiramientos y calentamientos en la orilla.

El monitor se situara de cara a la direccién del viento, tanto en la arena como en el agua, siempre gque sea posible.
Las distancias de seguridad en la actividad en el agua, deben ajustarse a la particularidad de la playa, tanto en disponibilidad de uso de espacio como
demanda o intensidad de afluencia, prevaleciendo siempre la maxima distancia de seguridad a través de un analisis de la FESURFING o FFAA de Surfing.

Mantener la guia de buenas practicas en el surf.

DESPUES CLASE DE
SURFING

Recepcion del material, preferiblemente en cubas independientes por alumno. La persona que lo
recepcione debera estar provisto de los EPI’s necesarios; minimo guantes y mascarilla.

Limpiezay desinfeccién tanto del material como de las zonas comunes utilizadas durante la actividad.

No usar duchas publicas.
Evitar el uso de duchas,
mangueras compartidas.

No compartir toallas ni ningin elemento de
aseo personal.

Cada usuario depositara su material en la
zona asignada.

lava pies o

Al llegar a casa:
Lavar manos.
Limpieza y desinfeccién del material utilizado.
Toma de temperatura.
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2 0ué hacer si algin miembro de la escuela de surfing o alumno que ha realizado una actividad en los ultimos 14 dias presenta sintomas compatibles con

la enfermedad COVID 19?

ESCUELA

ALUMNOS

Seguir protocolo de seguridad COVID SURF:

Identificar a los participantes de la escuela (profesores, alumnos, personal técnico y administrativo)
que hayan estado en estrecho contacto con el participante sospechosamente afectado,
comunicandoselo al Director de la Escuela, para poder realizarle un seguimiento.

Avisar a todos los participantes y personal que hayan estado en contacto con la persona que
presente sintomas.

Recluirse en su domicilio y comenzar el protocolo de llamada al 112 o teléfono habilitado de su
comunidad:

ANDALUCIA C.LAMANCHA C. VALENCIANA LARIOA
900400 061 900122112 900300555 941298333

=== ARAGON 1] C.YLEON N EXTREMADURA MELILLA

= 061 i 900 222 000 12 112
ASTURIAS CATALUNA ‘ GALICIA MURCIA

* 12 061 L 900400 116 900121212
CANTABRIA CEUTA 1. BALEARES NAVARRA
112Y 061 | 900 720 692 061 948 290 290
ESPANA C.MADRID CANARIAS PAIS VASCO

112 900102112 I"I 0112060 M w0050
Llamar a la Escuela de Surfing para avisar del positivo o de los sintomas compatibles con
la enfermedad COVID 19.

;Siresulta N

EGATIVO?

Si el resultado es negativo, y los sintomas persisten, el participante continuara en su domicilio,
realizando los tramites administrativos para solicitar su baja laboral si fuese el caso, y siguiendo
las instrucciones del servicio de salud de su Comunidad Auténoma / Ciudad Auténoma.

¢ Siresulta POSITIVO?

El Director de la Escuela de Surfing coordinara las actuaciones con los responsables de las
actividades para la adopcién de las medidas que sean necesarias en relacion con el resto de los
participantes que hayan estado en estrecho contacto con el sujeto diagnosticado (entorno fisico
aproximado de 2m.) en los Ultimos 15 dias, asi como para la limpieza y desinfeccién del material o
zonas tocadas por el participante. Para ello, comprobaran las actas documentadas (con nombres
y apellidos, teléfonos y temperaturas de los participantes) de las actividades realizadas en los
Ultimos 15 dias.

Se paralizaran inmediatamente las actividades del grupo que haya estado en contacto con el
posible afectado y se comunicara a todos los alumnos y organizadores que hayan podido estar en
las actividades de los ultimos 15 dias. La paralizacion durard 15 dias desde la ultima
participacion de cualquier compafiero de actividad de un afectado positivo, o de este.

Se realizar4 una limpieza exhaustiva, mas alld del “Plan general de limpieza” con productos
suficientemente desinfectantes, de absolutamente todo el material de la escuela (oficinas, aulas,
habitaciones, uniformes, almacenes, medios de transporte, tablas, trajes, inventos, aletas, toallas,
ponchos, o cualquier otro material empleado).

El participante permanecera aislado en su domicilio, debiendo igualmente realizar los tramites
administrativos anteriormente mencionados.

Seguir las recomendaciones del médico o servicio hospitalario.
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